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Die Aufgabe für Indigo Fitness bestand darin, Licht für aktives 
Training in einem unterirdischen Fitness-Spa-Studio bereitzus-
tellen. Kundenvorgaben waren hierbei ansprechende Stimulation 
der Trainierenden, geringes Budget und Fortsetzung der 
Zusammenarbeit mit bestehendem Leuchtenlieferanten. 
Wir haben für den tageslichtlosen, doppelhohen Haupt-
trainingsraum eine retrofuturistisch abstrahierte KunstlichtFen-
sterfront entwickelt, die dem Effekt von Tageslicht 
ähnelt, das durch halb geschlossene Jalousien fällt. 
Abgeleitet von einer unverschnörkelten, diffuse LED Lichtröhren 
Beleuchtungssprache industrieller Nostalgie komplementierend 
die raue, rohe Betonästhetik des Raums, wollten wir den 
Trainierenden ein kraftvolles, aber nicht überwältigendes
Beleuchtungsstimulans mit dem Gefühl von unbestrittener, 
natürlicher Lichtrichtung, Intensität und Leichtigkeit bieten, die 
die Aufenthaltsqualität der unterirdischen Räume lebenswert 
macht. 
Die massive Lichtinstallation stimuliert das Wohlbefinden, 
schafft architektonische Identität und verbindet den angrenzen-
den Hauptmaschinenraum, die Umkleidekabinen, die Rezeption, 
die Sauna und den Yogaraum optisch miteinander.  
 
Sie bleibt für die meisten Benutzer des Fitnessclubs, die die fast 
natürliche, helle Atmosphäre des Raums genießen, in Anwend-
ung überraschenderweise unhinterfragt - wie eben ein natürli-
ches Fenster es bleiben würde - so dass sie sich voll und ganz 
auf Fitnessziele ihres Tages konzentrieren können.
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D: nicht definiert

Gewerbe (nicht ständiger Arbeitsplatz)
B3.O1.F8.R1
BF:828.0 m2

B: Rohboden
W: Unbehandelt
D: Roh

Einfügepunkt
Hof

cardio 79 m2

Technik GAB

Luftraum Kursraum
135 m2
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12%

500 x 90cm

90

+1.88 M-Ausbau
+1.76 G-Ausbau

IV
90x142

CABLE STATIONS 5

WELLNESS
BALL
55cm

WELLNESS
BALL
65cm

PLATE RACK
FITNESS

Boxing
DJ

URETHANE ENCASED
DUMBBELLS

ADJUSTABLE
ELEMENT

CHROME
DUMBBELLS

ADJUSTABLE
ELEMENT

URETHANE ENCASED
DUMBBELLS

URETHANE ENCASED
DUMBBELLS

ADJUSTABLE
ELEMENT

spiegel

stretching
mobility
coordination

sprossenwand

steigzone sanitär/feuerlöschposten
koordination sanitärfachplaner

lage wand?

Lager + Büro

Akustik

90

Bodenkanal AP

Dyson Airblade
100x234x394

Dyson Airblade
100x234x394
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Fön
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100x234x394

Absenkung (Kosmetikprodukte)
1cm, mit kl. Radius in den Ecken

BODYART°
153 m2
max. 50 P.
Parkett
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L01 19W/m Aufbauleuchte - Lineare  LED Leuchte, diffus, Eingang Korridor L=1000mm TUBE35

L06 Aufbau Diffuses LED Profil, unter Treppen

L09
L10

L12
L13
L14
L16a 24W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, L= 600mm, diffus, Workout space TUBE 60

L17

L11 19.2 W/m Diffuses LED Aufbauprofil, Moebelintegriert COMBO PROFIL

L03

L07

6W Aufbau - Wandleuchte, Spiegel im Lockers, 24Vdc

Dekorative Wandaufbauleuchte, Eingang

L04a 30W/m Aufbau - Lineares LED profil, IP67, Lichtschacht EG, L:900mm

24W/m Aufbau - Lineare LED Leuchte, diffus, Big Mix L=1500mm TUBE 35

L08

Aufbaustromschiene 3-Phasen und DALIL08t

19W Stromschinenstrahler LED, 40°, 3000K, IP20, 1500lm UnexLED, Eingang Korridor+Reception

2x6W Aufbau - Wandleuchte, IP40, WC+Showers

15W Aufbau downlight, IP54, WC, Duschen

28W/m Aufbau - Diffuse Lineare Wandleuchte, IP54, Tunable White SPA

22W Technische Aufbauleuchte

L18

L19b 24W/m Pendelleuchte Diffuse Lineare LED, Treppen  1.OG L=1500mm TUBE 60

L21

L20 RE-USE Stromschinenstrahler LED, 6°, 3000K, IP20, Monopoint, Säulen Big Mix 1.OG

L22

L04b 9W Aufbau - LED Strahler, IP67, Lichtschacht EG

L24 Aufbau - Neon Deko Wandleuchte, Workout space EG

Deko LED Lampe, Relax Mixed EG + SPA Relax EG

L25 28W/m Pendelleuchte Diffuse Lineare LED Workout space 1.OG / SPACE LIGHTING TBD

24W/m Aufbau Linear LED Profil, Skylights, Big Mix 1.OG  L=1500mm TUBE60

L19 24W/m Pendelleuchte Diffuse Lineare LED, Big Mix 1.OG L=1500mm TUBE 60

L16b
L16c
L16d

24W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, L= 3000mm, diffus, Workout space  TUBE 60

24W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, L= 2000mm, diffus, Workout space  TUBE 60

19W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, L= 800mm, diffus, Workout space  TUBE 35

2x19W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, Shower Korridor

19W/m Aufbauleuchte - Lineare  LED Leuchte, diffus, Treppen L=1000mm TUBE35
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VORABZUG

· Die dargestellte Beleuchtungsplanung ist geistiges Eigentum der Firma Lucespazio lighting design.
· Vorschlag für die Lichtsteuerung, mit Definition der Leuchtengruppen und Angabe der Lichtregulierung, ohne

Verkabelung und elektrische Leitungen.
· Dieser Plan macht keine Aussage über elektrische Installationsleitungen und Leerröhre (Elektroplaner).
· Informationen in dieser Zeichnung sollten in Verbindung mit den relevanten Leuchtenspezifikationen und den

Schaltgruppen gelesen werden.
· Alle Masse sind durch den Unternehmer am Bau zu überprüfen!

Lichtsteuerung Symbol Index

Leuchten Positionsnummer

Schaltgruppe

Dimmbarkeit - D: Dimmbar; ND: Nicht Dimmbar - DALI, DMX, 1-10V...
Steuerung - S: Schalter; Zu: Astronomische Uhr; Bw: Präsenzmelder

Bereich/Ebene
Leuchten Symbol

S
DALI

Wolkenmarkierung: Plananpassungen entsprechend aktuellem Indexstand, sind von allen
Planungsbeteiligten selbstständig zu übernehmen. Wird nach Indexwechsel geändert.

Anmerkungen / Zusätzliche Angaben erforderlich.

* 14.07.2022MBVORABZUG

A 28.07.2022TKREV.

B 19.08.2022TKREV.

C 12.09.2022MBREV.

D 04.10.2022MBREV.

E 11.10.2022MBREV.
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L01 19W/m Aufbauleuchte - Lineare  LED Leuchte, diffus, Eingang Korridor L=1000mm TUBE35

L06 Aufbau Diffuses LED Profil, unter Treppen

L09
L10

L12
L13
L14
L16a 24W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, L= 600mm, diffus, Workout space TUBE 60

L17

L11 19.2 W/m Diffuses LED Aufbauprofil, Moebelintegriert COMBO PROFIL

L03

L07

6W Aufbau - Wandleuchte, Spiegel im Lockers, 24Vdc

Dekorative Wandaufbauleuchte, Eingang

L04a 30W/m Aufbau - Lineares LED profil, IP67, Lichtschacht EG, L:900mm

24W/m Aufbau - Lineare LED Leuchte, diffus, Big Mix L=1500mm TUBE 35

L08

Aufbaustromschiene 3-Phasen und DALIL08t

19W Stromschinenstrahler LED, 40°, 3000K, IP20, 1500lm UnexLED, Eingang Korridor+Reception

2x6W Aufbau - Wandleuchte, IP40, WC+Showers

15W Aufbau downlight, IP54, WC, Duschen

28W/m Aufbau - Diffuse Lineare Wandleuchte, IP54, Tunable White SPA

22W Technische Aufbauleuchte

L18

L19b 24W/m Pendelleuchte Diffuse Lineare LED, Treppen  1.OG L=1500mm TUBE 60

L21

L20 RE-USE Stromschinenstrahler LED, 6°, 3000K, IP20, Monopoint, Säulen Big Mix 1.OG

L22

L04b 9W Aufbau - LED Strahler, IP67, Lichtschacht EG

L24 Aufbau - Neon Deko Wandleuchte, Workout space EG

Deko LED Lampe, Relax Mixed EG + SPA Relax EG

L25 28W/m Pendelleuchte Diffuse Lineare LED Workout space 1.OG / SPACE LIGHTING TBD

24W/m Aufbau Linear LED Profil, Skylights, Big Mix 1.OG  L=1500mm TUBE60

L19 24W/m Pendelleuchte Diffuse Lineare LED, Big Mix 1.OG L=1500mm TUBE 60

L16b
L16c
L16d

24W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, L= 3000mm, diffus, Workout space  TUBE 60

24W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, L= 2000mm, diffus, Workout space  TUBE 60

19W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, L= 800mm, diffus, Workout space  TUBE 35

2x19W/m Aufbau Lineare LED Wandleuchte, Shower Korridor

19W/m Aufbauleuchte - Lineare  LED Leuchte, diffus, Treppen L=1000mm TUBE35
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lucespazio lighting design, via Besso 42a, 6900 Lugano    l    www.lucespazio.com    l    office@lucespazio.com

MST

DAT GEZ

FOR

GEZ

1:100

A0

MB Adresse

Architekt

Bauherr

Projekt Nr. Plan Nr. INDIGO FITNESS,
Zürich CH

Indigo Fitness Club AG, Sihlporte 3, 8001 Zürich

Philippe Stuebi Architekten Stockerstrasse 32, 8002 Zürich

INDIGO Fitness Münstergàsse 3, 8001 Zürich Ch

VORABZUG

· Die dargestellte Beleuchtungsplanung ist geistiges Eigentum der Firma Lucespazio lighting design.
· Vorschlag für die Lichtsteuerung, mit Definition der Leuchtengruppen und Angabe der Lichtregulierung, ohne

Verkabelung und elektrische Leitungen.
· Dieser Plan macht keine Aussage über elektrische Installationsleitungen und Leerröhre (Elektroplaner).
· Informationen in dieser Zeichnung sollten in Verbindung mit den relevanten Leuchtenspezifikationen und den

Schaltgruppen gelesen werden.
· Alle Masse sind durch den Unternehmer am Bau zu überprüfen!

Lichtsteuerung Symbol Index

Leuchten Positionsnummer

Schaltgruppe

Dimmbarkeit - D: Dimmbar; ND: Nicht Dimmbar - DALI, DMX, 1-10V...
Steuerung - S: Schalter; Zu: Astronomische Uhr; Bw: Präsenzmelder

Bereich/Ebene
Leuchten Symbol

S
DALI

Wolkenmarkierung: Plananpassungen entsprechend aktuellem Indexstand, sind von allen
Planungsbeteiligten selbstständig zu übernehmen. Wird nach Indexwechsel geändert.

Anmerkungen / Zusätzliche Angaben erforderlich.

* 14.07.2022MBVORABZUG

A 28.07.2022TKREV.

B 19.08.2022TKREV.

C 12.09.2022MBREV.

D 04.10.2022MBREV.

E 11.10.2022MBREV.

Von Skizze bis zur Realisierung                    No daylight vs Lichtplannung                                                                         Testing Licht

Foto: Federico Farinatti

Foto: Obbiettivoluce


